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Espresso
2€

Espresso διπλό
3€

Espresso macchiato
3€

Espresso freddo
3.20€

Cappuccino
3.20€

Cappuccino διπλό
3.80€

Cappuccino freddo
3.80€

Αμερικάνο
3€

Café latte
3.80€

Flat white
3.50€

Ελληνικός
2€

Ελληνικός διπλός
2.80€

Καφές φίλτρου
3.50€

Στιγμιαίος καφές
ζεστός/φραπέ

3€

Όλοι οι καφέδες διατίθενται και σε ντεκαφεϊνέ.
Το γάλα που χρησιμοποιείται είναι βιολογικό,
ενώ υπάρχει και η επιλογή φυτικού γάλακτος.



Πράσινο τσάι Ιαπωνίας
3€

Πράσινο τσάι αρωματικό
3€

English breakfast τσάι
3€

Τσάι του βουνού
3€

Φυσικός χυμός
πορτοκάλι

3.80€

Σοκολάτα*
Ζεστή/κρύα

4€

Λευκή σοκολάτα
Raspberry & Blueberry

Ζεστή/κρύα
4.5€

Σοκολάτα γάλακτος
με καραμέλα

και αλάτι Ιμαλαΐων
Ζεστή/κρύα

4.5€

Babyccino 
Ζεστό βιολογικό γάλα με αφρόγαλα και σκόνη σοκολάτας 

ή κανέλα για τους λιλιπούτειους φίλους μας
1.50€

Ένας καφές σε περιμένει. 
Ένας κερασμένος καφές από έναν άγνωστο φίλο  

προς έναν άγνωστο φίλο, που δεν έχει ούτε για καφέ.
Ένα κοινωνικό πρότζεκτ του περιοδικού δρόμου «σχεδία» 

2€

* H σκόνη σοκολάτας δεν περιέχει γάλα



Μπανάνα, αβοκάντο,
γιαούρτι και αχλάδι

6€

Πράσινο μήλο, αχλάδι, 
γιαούρτι και μπανάνα

6€

Μήλο, βρώμη, βούτυρο αμυγδάλου, 
κανέλα, φλιτζάνι γάλα βρώμης

7€

Βρασμένος καφές, μπανάνα, 
βούτυρο αμυγδάλου, γάλα, 

κακάο σκόνη, μέλι
7€
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Όλες οι ομελέτες είναι με βιολογικά αβγά.

 Στραπατσάδα  
με φρέσκια ντομάτα, κρεμμύδι, φέτα 

& πιπεριές Φλωρίνης 
7.5€

 Vegan Στραπατσάδα  
Τυρί τόφου, φρέσκια ντομάτα, κρεμμύδι 

& πιπεριές Φλωρίνης 
7.5€

 Αβγά ποσέ 
με γιαούρτι, μέλι, σπιρουλίνα  

& φυσικό χυμό λεμoνιού, σερβιρισμένα 
πάνω σε φρέσκο πολύσπορο ψωμάκι 

8€

 Φρυγανισμένο ζυμωτό ψωμάκι 
με πέστο φέτας, ντομάτα ψητή 

& τηγανισμένα αβγά
8€

*Προσθέστε λουκάνικο ή μπέικον +1.5€

Φρουτάλια Άνδρου με βόειο λουκάνικο,
πατάτα, κολοκύθι, μανιτάρι,  

τριμμένο κεφαλοτύρι και φρέσκο δυόσμο
9€



 Γιαούρτι με γκρανόλα, 
 φρούτα εποχής & μέλι

5€

 Τραχανάς γλυκός  
με βιολογικό γάλα,  ψημένη φέτα 

& κρουτόν  ζυμωτού ψωμιού
6€

 Αβγοφέτες καραμελωμένες 
με γλυκό βύσσινο & σαντιγί

7.5€

Vegeterian  Vegan



Λειτουργός 
Ζαμπόν, τσένταρ, τυρί κρέμα, 
μήλο, καραμελωμένο κρεμμύδι, 

σε καλαμποκίσιο ψωμί 
6€

 Ευ αγωνίζεσθαι
Τορτίγια με χούμους, μαρούλι, 

ντομάτα, ψητή μελιτζάνα, 
ταχίνι  & χυμό λεμονιού

8€

 Σχεδίαρτ
Ψητά λαχανικά με πέστο βασιλικού 

& χαλούμι ψητό 
σε ζυμωτό ψωμί με χαρούπι

8€

Σχεδία
Κοτόπουλο, μαγιονέζα, 

μουστάρδα ντιζόν, ντομάτα 
& γραβιέρα σε ζυμωτό λευκό ψωμί 

8€

 Διασώστης
Ανοιχτό σάντουιτς με μαγειρεμένα 
μανιτάρια σε μουστάρδα μανταρινιού 
με φυτικό τυρί & φιλέτα πορτοκαλιού 

στο φούρνο  
8€

Vegeterian  Vegan





 Κατανόηση  
σε παξιμαδένιο πιάτο

Αργοψημένη ντομάτα, αγγούρι, πιπεριά, 
φέτα, κρεμμύδι & καπαρόφυλλα

7€

 Αλληλεγγύη
Κλασική & αγαπημένη σαλάτα ταμπουλέ 

με πλιγούρι, μαϊντανό, ντομάτα, 
αγγούρι, φρεσκοστυμμένο χυμό λεμονιού 

& διάφορα μυρωδικά.
7.5€

 Ενσυναίσθηση
Φακές μπελούγκα με ψητά λαχανικά, 
φέτα & βινεγκρέτ λιαστής ντομάτας 

με θυμάρι
8€

 Καλοσύνη*
Κινόα, δροσερά φύλλα σαλάτας, 

αποξηραμένα φρούτα 
& σος μανταρινιού

8€

*Προσθέστε κοτόπουλο +1.5€

Vegeterian  Vegan



 Ρολάκια από αγγούρι με μους γιαουρτιού, 
φέτα και λιαστή ντομάτα

 Μπρουσκέτες με πέστο λιαστής ντομάτας, 
κάσσιους, πάστα ελιάς, ντοματίνι και πίκλα αγγουριού 

(για ένα ή για δύο άτομα)
6€/11€

• Μπρουσκέτες με χούμους,
απάκι, και σάλτσα κόκκινης πιπεριάς.

 Κεφτεδάκια φακής  με πλιγούρι, 
άνιθο, φρέσκο κρεμμυδάκι,  

σερβίρονται με σάλτσα γιαουρτιού με δυόσμο
6€/11€

 Μικρές μπουκίτσες ψητής μελιτζάνας 
με κρύα σάλτσα ντομάτας με σκόρδο,  

δυόσμο, μαϊντανό και τριμένο ανθότυρο.

 Ρολάκια από αγγούρι με μους γιαουρτιού, 
φέτα και λιαστή ντομάτα.

 Κεφτεδάκια φακής  με πλιγούρι, 
άνιθο, φρέσκο κρεμμυδάκι, 

σερβίρονται με σάλτσα γιαουρτιού με δυόσμο.
6€/11€

 Μπρουσκέτες με πέστο λιαστής ντομάτας, 
κάσσιους, πάστα ελιάς, ντοματίνι και πίκλα αγγουριού.

• Κοτομπουκιές με δημητριακά τρυφερά κομματάκια
κοτόπουλου, παναρισμένα με δημητριακά, 

σερβίρονται με σάλτσα γιαουρτιού με κάρυ.
7€/13€ 

appetizers



• Μπουκίτσες τυριού αρωματισμένες με πάπρικα,
παναρισμένες με καρύδια και καπνιστό μπέικον.

• Κοτομπουκιές με δημητριακά τρυφερά κομματάκια
κοτόπουλου, παναρισμένα με δημητριακά, 
σερβίρονται με σάλτσα γιαουρτιού με κάρυ

7€/13€

 Ρολάκια από αγγούρι με μους γιαουρτιού, 
φέτα και λιαστή ντομάτα.

• Μπουκίτσες τυριού αρωματισμένες με πάπρικα,
παναρισμένες με καρύδια και καπνιστό μπέικον.

 7.5€/14€ 

Πιατέλα με όλες τις ανωτέρω επιλογές
(για δύο ή για τέσσερα άτομα)

 12€/23€ 

Πιατέλα της επιλογής σας 
με όποια tapas επιθυμείτε

(για δύο ή για τέσσερα άτομα)
12€/23€ 

appetizers



Παπουτσάκια 
Το παραδοσιακό φαγητό της ελληνικής κουζίνας  

στη χορτοφαγική του εκδοχή, με ψητή μελιτζάνα, 
κιμά σόγιας, πουρέ πατάτας, με γάλα σόγια  

και φυτικό τυρί
9€

Κρητικομανιάτικη μακαρονάδα  με στάκα, 
απάκι, γραβιέρα  και τηγανητό αβγό 

9€

Κοτόπουλο στη σχάρα
με ψητά λαχανικά

12€

Μοσχαρίσια μάγουλα με κριθαρότο 
σιγομαγειρεμένα με το ζωμό του κρέατος, 

σερβίρεται με ξηρό ανθότυρο 
13€

Χοιρινά φιλετάκια με baby πατάτες
και σάλτσα ροδιού 

14€

Vegeterian  Vegan



 Φρουτοσαλάτα (ατομική)
5€

 Σιμιγδαλένιος χαλβάς του Στέλιου Παρλιάρου
6€

 Μους μαύρης σοκολάτας με γάλα καρύδας
7.5€

 Πορτοκαλόπιτα χωρίς ζάχαρη
Παραδοσιακή πορτοκαλόπιτα σερβίρεται  

με παγωτό χωρίς ζάχαρη και φυτική κρέμα
8€

 Σούπα κολοκύθας
με άρωμα πορτοκαλιού

7€
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ΑΦΡΩΔΗ ΚΡΑΣΙΑ 

Prosecco
Moscato d’asti

5€

5€

ΛΕΥΚΑ ΚΡΑΣΙΑ

AROTRO Ασύρτικο (Όψιμος) 
ΠΓΕ Πελοπόννησος 
Νεμέα (βιολογικό)

AROTRO SAUVIGNON BLANC (Όψιμος) 
ΠΓΕ Πελοπόννησος
Sauvignon Blanc (βιολογικό)

Χελώνες Single Vineyard ΠΓΕ Φλώρινα,
Κτήμα Άλφα, Μαλαγουζιά

5€ 20€

24€

26€



(200ml)

5€ 22€

5€ 22€

ΡΟΖΕ ΚΡΑΣΙΑ / ROSE WINES

AROTRO ΑΓΙΩΡΓΙΤΙΚΟ BIO (Όψιμος) 
ΠΓΕ Πελοπόννησος
Αγιωργίτικo (βιολογικό)

Ροζέ ΠΓΕ Μαγνησία, Κτήμα Αποστολάκη,
Ξινόμαυρο / Garnacha Tinta

ΚΟΚΚΙΝΑ ΚΡΑΣΙΑ / RED WINES

AROTRO ΑΓΙΩΡΓΙΤΙΚΟ BIO (Όψιμος) 
ΠΓΕ Πελοπόννησος
Αγιωργίτικo (βιολογικό)

Ορειβάτης ΠΓΕ,
Oινοποιείο Ακριώτου, Pinot Noir

Ναουσαία ΠΟΠ Νάουσα,
Κτήμα Φουντή, Ξινόμαυρο

24€

24€

26€

3.50€

3.50€

8.50€

8.50€

ΟΥΖΟ - ΤΣΙΠΟΥΡΟ

Τσίπουρο Αποστολάκη
Ούζο Βαρβαγιάννη



ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ / SOFT DRINKS

Coca Cola (250ml) 3€

Coca Cola light (250ml) 3€

Coca Cola zero (250ml) 3€

Πορτοκαλάδα ΕΨΑ (232ml) 3€

Λεμονάδα ΕΨΑ (232ml)  3€

Σόδα ΕΨΑ (232ml)  3€

Schweppes soda (250ml) 3€

Schweppes tonic (250ml) 3€

Sprite (250ml)  3€

Mastiqua (330ml)  3.50€

Ξινό νερό (1Lt) 3.50€

Thomas Henry Ginger Beer (250ml)  3.50€

Thomas Henry grapefruit soda (250ml) 3.50€

ΜΠΥΡΕΣ / BEERS

Alfa (draft) 330ml 3.80€

Alfa (draft) 500ml  5€

Mythos Lager (330ml)  4.50€

Budweiser Lager (330ml) 5€

Paulaner Weiss (330ml) 5€

Fischer Pilsner 4.50€

Corona (330ml)  4.5€

Beck’s Non-Alcoholic (330ml) 5€



WHISKEYS 

Cutty Sark
The Famous Grouse
Paddy Irish Whiskey
Raven Rare
Johnnie Walker Red Label
Buffalo Trace
Jack Daniels
Johnnie Walker Black Label
Monkey Shoulder
Jura 10-Year-Old
Nikka From the Barrel
Nikka Pure Malt Red
Bruichladdich Port Charlotte

7€

7€

7€

7€

7€

8€

8€

9€

9€

10€

10€

10€

11€

80€

80€

80€

80€

80€

90€

90€

90€

90€

100€

100€

100€

100€

GIN 

Bombay Sapphire
Blue Beetle
Gordon’s
Greenall’s
Tanqueray
Bloom
G’ Vine Floraison
Hendrick’s
Opihr Oriental Spiced
The Botanist

7€

7€

7€

7€

8€

9€

9€

9€

9€

9€

80€

80€

80€

80€

90€

90€

90€

90€

90€

90€

VODKA

Moskovskaya
Stolichnaya
Tito’s
Belvedere
Stolichnaya Elit
Stolichnaya Gold

7€

7€

9€

10€

10€

10€

80€

80€

90€

100€

100€

100€



RUMS

Artesano Caribbean Rum 3 anos
Artesano Jamaican Dark Aged
Artesano Barbados White Dry
Bacardi
Mount Gay Eclipse
Sailor Jerry Spiced
Bayou Spiced
Barcelo Imperial
Diplomatico Reserva Exclusiva

7€

7€

7€

7€

7€

7€

8€

10€

10€

80€

80€

80€

80€

80€

80€

90€

100€

100€

TEQUILA 

Ocho Blanco
Don Julio Blanco
Ocho Reposado
Rooster Rojo Blanco
Don Julio Reposado
Ocho Anejo
Rooster Rojo Reposado
Vida Mezcal

7€

8€

8€

8€

9€

9€

9€

9€

80€

80€

80€

80€

80€

80€

80€

90€

CACHACA 

Pitu 7€ 80€



BRANDYS

Metaxa 5*
Metaxa 7*
Metaxa 12*
Rémy Martin

7€

8€

9€

9€

80€

80€

90€

90€

BITTERS - AMARO

Aperol
Campari
Fernet Branca

7€

7€

7€

80€

80€

80€

LIQUERS

Chartreuse Green
Cointreau
Disaronno
Heering Cherry
Kahlua
Skinos Mastiha
St-Germain
Tia Maria
Baileys
Drambuie
Southern Comfort

7€

7€

7€

7€

7€

7€

7€

7€

7€

7€

7€

70€

70€

70€

70€

70€

70€

70€

70€

80€

80€

80€

VERMOUTHS

Otto’s Athens Vermouth
Carpano Antica Formula
Carpano Bianco
Carpano Dry

6€

7€

7€

7€

60€

70€

70€

70€



by Petros
Mytilinaios

Ελληνικό Gin & Tonic
Votanikon Gin, Τόνικ, Ελιές

8€

Athenian Spritz 
Otto’s Athens Vermouth, Προσέκο,

Τόνικ, Πορτοκάλι 
8€

Salty Skin 
Skinos Mastiha Spirit, Λεμόνι, 
Ελληνικό λευκό κρασί, Αλάτι, 

Ανθρακούχο νερό, Ελιά 
10€

Ελληνική Σανγκρία
(κρύα ή ζεστή)

Otto’s Athens Vermouth, Ροζέ κρασί, 
Βανίλια, Χυμός κράνας

7€

ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΟΥΧΑ

Virgin Gluevine
Τσάι με κόκκινα φρούτα, μέλι, 

χυμός κράνμπερι, κανέλα
5€

Cucumber Fresh
Mastiqua αγγούρι, χυμός λεμόνι, μέλι

5€



Κατά την εκτέλεση των συνταγών, χρησιμοποιείται 
έξτρα αγνό παρθένο ελαιόλαδο από τον ελαιώνα  
του Πάρκου Σταύρος Νιάρχος, που βρίσκεται στο 

Κέντρο Πολιτισμού Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος  
(www.snfcc.org/).

Σε περίπτωση που παρουσιάζετε αλλεργία σε κάποιο 
προϊόν ή ουσία, παρακαλούμε επικοινωνήστε

με το προσωπικό του καταστήματος.

Τα κατεψυγμένα προϊόντα 
σηματοδοτούνται με αστερίσκο.

Το κατάστημα διαθέτει έντυπα δελτία 
για τη διατύπωση οποιασδήποτε διαμαρτυρίας.

Στις τιμές συμπεριλαμβάνονται 
όλες οι νόμιμες επιβαρύνσεις.

Ο καταναλωτής δεν έχει υποχρέωση να πληρώσει εάν 
δεν λάβει το νόμιμο παραστατικό στοιχείο.

Αγορανομικός υπεύθυνος: Χρήστος Αλεφάντης




